COMMUNITY COUNSELING SERVICES

IF YOU ARE HAVING THOUGHTS OF SELF-HARM, KNOW THAT WITH SUPPORT YOU WILL FEEL BETTER.
IT IS VERY IMPORTANT THAT YOU REACH OUT TO A FRIEND, FAMILY MEMBER OR COUNSELOR.

IF YOU ARE HAVING A MENTAL HEALTH EMERGENCY YOU CAN CALL 9211, OR GO TO THE NEAREST
HOSPITAL EMERGENCY ROOM.

METROPOLITAN FAMILY SERVICES
5249 NORTH CENTRAL AVE.
PHONE: 773-371-3700
WWW.METROFAMILY.ORG

BEHAVIORAL HEALTH SERVICES FOR CHILDREN
AND ADOLESCENTS AS WELL AS ADULTS AND
SENIORS

LUTHERAN SOCIAL SERVICES OF ILLINOIS
WWW.LSSI.ORG /SERVICES
PORTAGE CRAGIN COUNSELING CENTER
4840 W. BYRON ST.
CHICAGO, IL 60641
833-610-5774

CATHOLIC CHARITIES
CATHOLICCHARITIES.NET
INTAKE: 312-655-7725
CHILD, YOUTH, AND FAMILY COUNSELING
SERVICES AVAILABLE IN ENGLISH AND SPANISH

YOUTH OUTREACH SERVICES
FILL OUT THE FORM:
WWW.YOS.ORG /SERVICES /LOOKING-FOR-
SERVICES/

INDIVIDUAL, FAMILY & GROUP THERAPY
SUBSTANCE USE TREATMENT

JCFS RESPONSE FOR TEENS
SEIGLE BUILDING
5140 GOLF ROAD, SKOKIE, IL 60077
RESPONSECOUNSELINGeJCFS.ORG.
855-275-5237
INDIVIDUAL COUNSELING
EDUCATIONAL AND SUPPORT GROUPS

HAZELDEN BETTY FORD
867 NORTH DEARBORN STREET
CHICAGO, IL 60610
1-855-596-4788

OUTPATIENT MENTAL HEALTH THERAPY
OUTPATIENT ADDICTIONS TREATMENT (18+)
FAMILY SERVICES AND RESOURCES

COMMUNITY COUNSELING CENTERS OF
CHICAGO (C4)

2525 W. PETERSON AVE.
CHICAGO IL 60659
773-506-2525
INTAKE: 773-769-0205
WWW.C4CHICAGO.ORG

UCAN
UCANCHICAGO.ORG
INTAKE: 773-429-9346 OR EMAIL
UCANCOUNSELINGe@UCANCHICAGO.ORG

THE KEDZIE CENTER
4141 N. KEDZIE AVE. SUITE 2
CHICAGO, IL 60618
/73-754-0577
THEKEDZIECENTER.ORG

COMPASS MENTAL HEALTH CENTER
2500 W. BRADLEY PLACE
CHICAGO, IL 60618
INFOe@COMPASSHEALTHCENTER.NET
MON-FRI: 7:30 AM - 9:00 PM CST
CALL US NOW: 312-584-1561

OFFERS PARTIAL HOSPITALIZATION (PHP) AND
INTENSIVE OUTPATIENT (IOP) PROGRAMS

GATEWAY FOUNDATION
4028 DEMPSTER STREET
SKOKIE, IL 60076
888-511-6776
RECOVERY PROGRAMS FOR PATIENTS DEALING
WITH A DRUG OR ALCOHOL ADDICTION

ROSECRANCE BEHAVIORAL HEALTH
CHICAGO-NORWOOD PARK
5440 N. CUMBERLAND AVE. SUITE 165
CHICAGO, IL 60656
312-239-5200
ROSECRANCE.ORG /CONTACT

BEHAVIORAL HEALTH THERAPY SERVICES TO
CHILDREN, ADOLESCENTS, AND TEENS


tel:+18885116776
tel:(312)%20239-5200
mailto:ResponseCounseling@jcfs.org
tel:847.676.0078
tel:855.275.5237

HOTLINE PHONE NUMBERS

NEED IMMEDIATE ASSISTANCE?
CALL 988
988 IS THE A THREE-DIGIT DIALING CODE THAT WILL
CONNECT CALLERS IN CRISIS TO TRAINED
COUNSELORS ANY TIME.

CRISIS TEXTLINE
TEXT HOME TO 741741 TO CONNECT WITH A
VOLUNTEER CRISIS COUNSELOR
FREE 24 /7 SUPPORT AT YOUR FINGERTIPS

NAMI CHICAGO HELPLINE
833-626-4244
A FREE AND CONFIDENTIAL RESOURCE THAT PROVIDES
A LISTENING EAR, GUIDANCE AND CONNECTION TO
THE RIGHT MENTAL HEALTH AND SOCIAL SERVICE
RESOURCES, OVER THE PHONE.

MONDAY - FRIDAY 9 AM TO 8 PM
SATURDAY AND SUNDAY 9 AM TO 5 PM

SASS- ILLINOIS CARES LINE
1-800-345-9049
CRISIS HOTLINE, MENTAL HEALTH EVALUATION, AND
OTHER SERVICES FOR YOUTH AND ADULTS WITH
MEDICAID

ILLINOIS HELPLINE FOR OPIOIDS AND OTHER
SUBSTANCES
1-833-234-6343
OR TEXT HELP TO 833234

STATEWIDE, PUBLIC RESOURCE FOR FINDING

SUBSTANCE USE TREATMENT AND RECOVERY SERVICES
IN [LLINOIS SERVING PEOPLE USING OPIOIDS AND

OTHER SUBSTANCES, WITH OR WITHOUT INSURANCE.

HOUSING NEEDS FOR YOUTH

COMPREHENSIVE COMMUNITY BASED YOUTH
SERVICES
IF YOU ARE UNDER 18 AND NEED A PLACE TO STAY
TONIGHT CALL 877-870-2663.
CCBYS WORKS TO HELP YOUNG PEOPLE WHO ARE
SEPARATED FROM THEIR FAMILIES.

NATIONAL RUNAWAY SAFELINE
1-800-RUNAWAY (1-800-786-2929)

THE NATIONAL RUNAWAY SAFELINE (NRS) WORKS TO
KEEP YOUNG PEOPLE WHO'VE RUN AWAY OR ARE
EXPERIENCING HOMELESSNESS SAFE AND OFF THE

STREETS.

311 CITY SERVICES
IF YOU ARE IN NEED OF AN IMMEDIATE SHELTER IN THE
CITY OF CHICAGO, CALL 311 TO REQUEST ASSISTANCE.

LGBTQIA+

BRAVE SPACE ALLIANCE
1-872-333-5199
BLACK-LED & TRANS-LED ORG PROVIDING AFFIRMING,
CULTURALLY COMPETENT, “FOR US, BY US” RESOURCES
IN CHICAGO.

THE CENTER ON HALSTED
1-773-472-6469
COMMUNITY CENTER DEDICATED TO ADVANCING
COMMUNITY AND SECURING THE HEALTH AND WELL-
BEING OF THE LGBTQ PEOPLE OF CHICAGOLAND.

HOWARD BROWN HEALTH CENTER
1-773-388-1600
ROOTED IN LGBTQ+ LIBERATION, HOWARD BROWN
HEALTH PROVIDES AFFIRMING HEALTHCARE AND
MOBILIZES FOR SOCIAL JUSTICE.

TRANS LIFELINE
1-877-565-8860
TRANS LIFELINE PROVIDES TRANS PEER SUPPORT FOR
OUR COMMUNITY. TRANS LIFELINE IS RUN BY AND FOR
TRANS PEOPLE.

THE TREVOR PROJECT
1-866-488-7386
OR TEXT START TO 678678
THE TREVOR PROJECT IS THE WORLD'S LARGEST SUICIDE
PREVENTION AND MENTAL HEALTH ORGANIZATION FOR
LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANSGENDER, QUEER, AND
QUESTIONING (LGBTQ) YOUNG PEOPLE.

SEXUAL ASSAULT AND DOMESTIC VIOLENCE

BETWEEN FRIENDS
1-800-603-HELP (1-800-603-4357)
BDEDICATED TO PREVENTING DOMESTIC VIOLENCE
AND ENDING THE CYCLE OF ABUSE

CITY OF CHICAGO DOMESTIC VIOLENCE HELPLINE
1-877-863-6338
24-HOUR, TOLL-FREE CONFIDENTIAL NUMBER THAT
PROVIDES SERVICES AND INFORMATION FOR THOSE
EXPERIENCING DOMESTIC VIOLENCE.

CHICAGO RAPE CRISIS HOTLINE
888-293-2080
24 /7, PROVIDES SURVIVORS AND THEIR SIGNIFICANT
OTHERS IMMEDIATE SUPPORT, CRISIS INTERVENTION
AND REFERRALS FOR THE CITY OF CHICAGO AND
SURROUNDING SUBURBS.

NATIONAL SEXUAL ASSAULT HOTLINE (RAINN)
1-800-656-HOPE (1-800-656-4673)
RAINN IS THE NATION'S LARGEST ANTI-SEXUAL
VIOLENCE ORGANIZATION AND HOTLINE—CALL FOR
SERVICES AND RESOURCES.



http://www.crisistextline.org/
sms:741741
https://helplineil.org/app/home
https://helplineil.org/app/home
tel:18332346343
sms:833234;?&body=HELP
https://bravespacealliance.org/
https://www.centeronhalsted.org/cohoverview.html
tel:(773)4726469
https://howardbrown.org/
tel:(773)3881600
https://translifeline.org/
tel:18775658860
https://www.thetrevorproject.org/
tel:1-866-488-7386
sms:678678
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30768
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30768
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30768
tel:877-870-2663
tel:877-870-2663
tel:877-870-2663
tel:877-870-2663
https://www.1800runaway.org/
tel:1-800-786-2929
https://www.chicago.gov/city/en/depts/311.html

SERVICIOS DE ASESORAMIENTO COMUNITARIO

SI TIENE PENSAMIENTOS DE AUTOLESION, SEPA QUE CON APOYO SE SENTIRA MEJOR.
ES MUY IMPORTANTE QUE SE COMUNIQUE CON UN AMIGO, FAMILIAR O CONSEJERO.

SI TIENE UNA EMERGENCIA DE SALUD MENTAL, PUEDE LLAMAR AL 911 O IR A LA SALA DE EMERGENCIAS
DEL HOSPITAL MAS CERCANO.

SERVICIOS FAMILIARES METROPOLITANOS
3249 AVENIDA CENTRAL NORTE.
TELEFONO: 773-371-3700
WWW.METROFAMILIA.ORG

SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL PARA NINOS
Y ADOLESCENTES, AS| COMO PARA ADULTOS Y
PERSONAS MAYORES.

SERVICIOS SOCIALES LUTERANOS DE ILLINOIS
WWW.LSSI.ORG /SERVICIOS
CENTRO DE ASESORAMIENTO PORTAGE CRAGIN
4840 W. BYRON ST.
CHICAGO, IL 60641
833-610-5774

ORGANIZACIONES BENEFICAS CATOLICAS
CARIDADESCATOLICAS.NET
ADMISION: 312-655-7725

CONSEJERIA PARA NINOS, JOVENES Y FAMILIAS
SERVICIOS DISPONIBLES EN INGLES Y ESPANOL.

SERVICIOS DE EXTENSION JUVENIL
LLENA EL FORMULARIO:
WWW.YOS.ORG /SERVICES /LOOKING-FOR-
SERVICES/ TERAPIA INDIVIDUAL, FAMILIAR Y
GRUPAL TRATAMIENTO POR USO DE SUSTANCIAS

RESPUESTA DEL JCFS PARA ADOLESCENTES
EDIFICIO SEIGLE
5140 GOLF ROAD, SKOKIE, IL 60077
RESPONSECOUNSELINGe@JCFS.ORG.
855-275-5237
ASESORAMIENTO INDIVIDUAL
GRUPOS EDUCATIVOS Y DE APOYO

BETTY FORD
867 NORTE DE LA CALLE DEARBORN
CHICAGO, IL 60610
1-855-596-4788
TERAPIA DE SALUD MENTAL PARA PACIENTES
AMBULATORIOS
TRATAMIENTO AMBULATORIO DE ADICCIONES
SERVICIOS Y RECURSOS FAMILIARES

CENTROS DE ASESORAMIENTO COMUNITARIO
DE CHICAGO (C4)
2525 W. PETERSON AVE.
CHICAGO IL 60659
773-506-2525
ADMISION: 773-769-0205
WWW.C4CHICAGO.ORG

UCAN
UCANCHICAGO.ORG
ADMISION: 773-429-9346 O CORREO
ELECTRONICO
UCANCOUNSELING@UCANCHICAGO.ORG

EL CENTRO KEDZIE
4141 N. KEDZIE AVE. SUITE 2
CHICAGO, IL 604618
/73-754-0577
THEKEDZIECENTER.ORG

CENTRO DE SALUD MENTAL BRUJULA
2500 W. BRADLEY PLACE
CHICAGO, IL 60618
INFOeCOMPASSHEALTHCENTER.NET
LUNES A VIERNES: 7:30 A. M. - 9:00 P. M. CST
LLAMANOS AHORA: 312-584-156]
OFRECE PROGRAMAS DE HOSPITALIZACION
PARCIAL (PHP) Y AMBULATORIO INTENSIVO (IOP)

FUNDACION DE ENTRADA
4028 CALLE DEMPSTER
SKOKIE, IL 60076
888-511-6776
PROGRAMAS DE RECUPERACION PARA PACIENTES
QUE PADECEN ADICCION A LAS DROGAS O AL
ALCOHOL.

SALUD CONDUCTUAL ROSECRANCE
PARQUE CHICAGO-NORWOOD
5440 N. CUMBERLAND AVE. SUITE 165
CHICAGO, IL 60656
312-239-5200
ROSECRANCE.ORG /CONTACTO
SERVICIOS DE TERAPIA DE SALUD CONDUCTUAL
PARA NINOS, ADOLESCENTES Y ADOLESCENTES.



NUMEROS DE TELEFONO DE LINEA DIRECTA

¢ NECESITA ASISTENCIA INMEDIATA?
LLAMA AL 988
988 ES UN CODIGO DE MARCACION DE TRES DIGITOS
QUE CONECTARA A LAS PERSONAS QUE LLAMAN EN
CRISIS CON CONSEJEROS CAPACITADOS EN
CUALQUIER MOMENTO.

LINEA DE TEXTO DE CRISIS
ENVIE UN MENSAJE DE TEXTO CON HOME AL 741741
PARA CONECTARSE CON UN CONSEJERO DE CRISIS
VOLUNTARIO
SOPORTE GRATUITO 24 HORAS AL DIA, 7 DIAS A LA
SEMANA A TU ALCANCE

LINEA DE AYUDA DE NAMI CHICAGO
833-626-4244
UN RECURSO GRATUITO Y CONFIDENCIAL QUE BRINDA
ATENCION, ORIENTACION Y CONEXION CON LOS
RECURSOS DE SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD MENTAL
ADECUADOS POR TELEFONO.

LUNES - VIERNES 9 A. M. A 8 P. M.
SABADO Y DOMINGO 9 AM A 5 PM

SASS-LINEA ILLINOIS CARES
1-800-345-9049
LINEA DIRECTA DE CRISIS, EVALUACION DE SALUD
MENTAL Y OTROS SERVICIOS PARA JOVENES Y ADULTOS
CON MEDICAID

LINEA DE AYUDA DE ILLINOIS PARA OPIOIDES Y OTRAS
SUSTANCIAS
1-833-234-6343
O ENVIA UN MENSAJE DE TEXTO CON AYUDA AL 833234
RECURSO PUBLICO A NIVEL ESTATAL PARA ENCONTRAR
SERVICIOS DE RECUPERACION Y TRATAMIENTO DEL USO
DE SUSTANCIAS EN ILLINOIS QUE ATIENDEN A
PERSONAS QUE USAN OPIOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS,
CON O SIN SEGURO..

NECESIDADES DE VIVIENDA PARA LOS JOVENES

SERVICIOS INTEGRALES PARA JOVENES BASADOS EN
LA COMUNIDAD
SI ES MENOR DE 18 ANOS Y NECESITA UN LUGAR PARA
QUEDARSE ESTA NOCHE, LLAME AL 877-870-2663.
CCBYS TRABAJA PARA AYUDAR A LOS JOVENES QUE
ESTAN SEPARADOS DE SUS FAMILIAS.

LINEA NACIONAL DE SEGURIDAD PARA FUGITIVOS
1-800-FUGA (1-800-786-2929)

LA NATIONAL RUNAWAY SAFELINE (NRS) TRABAJA PARA
MANTENER SEGUROS Y FUERA DE LAS CALLES A LOS
JOVENES QUE SE HAN FUGADO O SE ENCUENTRAN SIN
HOGAR.

311 SERVICIOS DE LA CIUDAD
SI NECESITA UN REFUGIO INMEDIATO EN LA CIUDAD DE
CHICAGO, LLAME AL 311 PARA SOLICITAR ASISTENCIA.

LGBTQIA+
VALIENTE ALIANZA ESPACIAL
1-872-333-5199
ORGANIZACION DIRIGIDA POR NEGROS Y TRANS QUE
OFRECE RECURSOS AFIRMATIVOS Y CULTURALMENTE
COMPETENTES "PARA NOSOTROS, POR NOSOTROS" EN
CHICAGO.
EL CENTRO DE HALSTED
1-773-472-6469
CENTRO COMUNITARIO DEDICADO A PROMOVER LA
COMUNIDAD Y GARANTIZAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE
LAS PERSONAS LGBTQ DE CHICAGO.
CENTRO DE SALUD HOWARD BROWN
1-773-388-1600
CON SUS RAICES EN LA LIBERACION LGBTQ+, HOWARD
BROWN HEALTH BRINDA ATENCION MEDICA AFIRMATIVA Y
SE MOVILIZA POR LA JUSTICIA SOCIAL.
LINEA DE VIDA TRANS
1-877-565-8860
TRANS LIFELINE BRINDA APOYO A PARES TRANS PARA
NUESTRA COMUNIDAD. TRANS LIFELINE ESTA DIRIGIDO POR
Y PARA PERSONAS TRANS.
EL PROYECTO TREVOR
1-866-488-7386
O ENVIE UN MENSAIJE DE TEXTO CON INICIO AL 678678
EL PROYECTO TREVOR ES LA ORGANIZACION DE SALUD
MENTAL Y PREVENCION DEL SUICIDIO MAS GRANDE DEL
MUNDO PARA JOVENES LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES,
TRANSGENERO, QUEER E INDECISOS (LGBTQ).

AGRESION SEXUAL Y VIOLENCIA DOMESTICA

ENTRE AMIGOS
1-800-603-AYUDA (1-800-603-4357)
BDEDICADO A PREVENIR LA VIOLENCIA DOMESTICA Y
PONER FIN AL CICLO DE ABUSO

LINEA DE AYUDA CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA DE
LA CIUDAD DE CHICAGO
1-877-863-6338
NUMERO CONFIDENCIAL GRATUITO LAS 24 HORAS QUE
BRINDA SERVICIOS E INFORMACION PARA QUIENES SUFREN
VIOLENCIA DOMESTICA.

LINEA DIRECTA DE CRISIS POR VIOLACION DE CHICAGO
888-293-2080
LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA, BRINDA A
LOS SOBREVIVIENTES Y SUS SERES QUERIDOS APOYO
INMEDIATO, INTERVENCION EN CRISIS Y REFERENCIAS PARA
LA CIUDAD DE CHICAGO Y LOS SUBURBIOS
CIRCUNDANTES.

LINEA DIRECTA NACIONAL DE AGRESION SEXUAL (RAINN)
1-800-656-ESPERANZA (1-800-656-4673)
RAINN ES LA ORGANIZACION Y LINEA DIRECTA CONTRA LA
VIOLENCIA SEXUAL MAS GRANDE DEL PAIS: LLAME PARA
SOLICITAR SERVICIOS Y RECURSOS.
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